
Jours Horaires Lieux Groupes

17h30/19h00 Palais des Sports Jeunes débutants

18h30/20h30 Palais des Sports Groupe Entraînement Avancé

20h30/22h30 Palais des Sports Séniors Loisirs (encadrés)

17h30/19h30 Palais des Sports Groupes compétition & Entraînement Avancé

20h00/22h00 Palais des Sports Séniors Compétition

13h30/14h30 Palais des Sports 6T-Ping et jeunes débutants

14h30/16h30 Palais des Sports Groupe Compétition

16h00/19h00 Palais des Sports Groupe Entraînement Avancé

19h00/21h00 Palais des Sports Séniors Compétition

15h00/17h00 Complexe Europe Section Sportive

18h00/19h30 Complexe sportif Europe Jeunes débutants

17h30/19h30 Palais des Sports Groupes compétition & Entraînement Avancé

20h30/22h30 Palais des Sports Séniors Loisirs (encadrés)

16h00/17h15 Palais des Sports Alzheimer

17h30/19h30 Palais des Sports
Séance Matchs (Ouvert à tous jeunes et adultes)& 
seances individuelles

9h45/10h30 Palais des Sports Ping 4 à 7 ans
10h30/12h00 Palais des Sports Jeunes débutants

DIMANCHE 9h00/12h00 Palais des Sports Ping en famille & Loisirs (libre)

Contacts :

Grégory CARDOSO - Président

gregory.cardoso@ctte.fr

Adresses des lieux d'entrainements :

Palais des sports - Rue de la Beauce  - 78310 Maurepas

Complexe sportif Europe - 2 Rue de Varsovie - 78990 Elancourt
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Planning et horaires d'entrainements 

pour tous niveaux
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